
Μαθαίνω πώς να 
μαθαίνω 
με την Φύλλις 
Γαβριηλίδου  

ενδεικτικές 
ημερομηνίες: 
9/7-13/7 
11πμ-1μμ 

με ένα καλειδοσκόπιο 
μεσολογγίου 13 ναυπλιο 
- 2752021355 
σειρα βιωματικών 
εργαστηρίων Μάθησης 
και Μνήμης για 
μαθητές Δημοτικού και 
τους γονείς τους 

Το µυαλό είναι ένα 
µαγικό εργαλείο και 
µπορεί να µάθει τα πάντα 
µε µεγάλη ευκολία. 
Προϋπόθεση το να 
µαθαίνει µε τον τρόπο 
που το ίδιο θέλει και όχι 
µέσα από κουραστικές µη 
αποτελεσµατικές 
µεθόδους. Σε αυτόν τον 
κύκλο εργαστηρίων 
παιδιά και γονείς παρέα 
θα έχουν την ευκαιρία να 
µάθουν τεχνικές που θα 
ενισχύσουν τη µάθηση 
µετατρέποντάς την σε µια 
ευχάριστη και 
διασκεδαστική διαδικασία 

Φύλλις Γαβριηλίδου 
Σύµβουλος Μνήµης και Γνωστικών 
Λειτουργιών - Learning Specialist 
Σπούδασα Γερµανική Γλώσσα και 
Φιλολογία και εργάστηκα για 
χρόνια στην ιδιωτική εκπαίδευση. 
Συνειδητοποίησα αρκετά νωρίς 
πόσο σηµαντικός είναι ο ρόλος του 
εγκεφάλου όχι µόνο για το 
γνωστικό κοµµάτι αλλά και για 
οποιονδήποτε τοµέα της ζωής µας 
και έκτοτε ασχολούµαι εντατικά µε 
αυτό το αντικείµενο. 
Κύριο αντικείµενό µου η 
προσωπική ανάπτυξη µέσα από 
τεχνικές µνήµης και 
παραγωγικότητας αλλά και η 
επίτευξη της βέλτιστης µάθησης 
µέσα από τεχνικές που βοηθούν το 
άτοµο να µάθει γρήγορα, εύκολα 
και αποτελεσµατικά. 
Περισσότερα θα βρείτε στη σελίδα 
phyllisgabriel.com

μαθαίνω πώς 
να μαθαίνω
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